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Material, gérande...

Att lara sig ett nytt hantverk. Ge sig hén &t en ny process.

Osaékra, trevande hander som forsoker forsta, gora, géra om.

Att med tiden skapa muskelminne, bérja lita pa att kroppen vet vad den gor.
ull
karda
spinna

tvinna



Garnet far snodd och snurrar upp pa spolen. Spolen ligger 16st i spindeln som béada far
fart av en trad som gar tva varv runt drivhjulet, motorn. Hjulet &r, med tramstickan,

kopplat till en pedal.

Jag satter fart pa motorn, jag ger den en puff med handen och sedan haller jag takten

med foten.

Det kranglar lite i borjan, traden blir inte jamn, hittar inte rytmen, kanske &r det nagon
tanke som hanger kvar och stor. Efter ett tag kommer jag in i det. Handerna borjar

arbeta utan att jag tanker for mycket, jag vaggas in i bubblan.

Jag fortsatter kanna kanslan nér jag ska sova pa kvillen. Rytmen fastnar i kroppen.

Det nastan gungar under fotterna.

gungar

Det 4r som nar man gungade nar man var liten och var pa den hogsta punkten och det

kandes som att man sviavade, en kort sekund.

Typ sa, bara att jag inte vantar pa gravitationen som ska dra mig ner igen, utan maste
traffa in mitt tramptag perfekt pa kroken, ar jag for Iangsam far den inte fart nog och
den kommer inte na upp till kroken nésta varv. Ar jag for tidig s& snurrar hjulet med

en valdig kraft plotsligt at andra hallet, traden trasslar in sig och min lilla bubbla

spricker.



....och tid

Material och tekniker som manniskan nog alltid haft en relation till och som tagit sig
uttryck i olika hantverksmetoder och traditioner runt om i varlden. Kunskap, ofta sa

kallad tyst kunskap, som gétt i arv i generationer.

ull
Material som jag har en relation till och funderingar som jag har kring hantverk och
skapande, “onddigt” skapande, nyfikenhet. Kunskap som langsamt gar férlorad och
viljan att lara mig, forsta, bevara och vidarebearbeta.

kardat

spunnit

tvunnit
Relationen till ett material blir till ett undersokande av relationen till tid nar det moter
ett gorande, ett handarbete. Av att ta sig tid, vara i det langsamma, kommer en
narvaro. Den typen av narvaro som uppstar nar man inte flyr utan later tankarna

bearbeta saker medan handerna ror sig, men ocksa den typen av narvaro som ger mig

en kansla av ett nu och en relation till nagot stérre, av ett da.

Nér jag gor samma lilla upprepade rorelse som generation efter generation har gjort

innan mig.



ga och se

ndr Svalorna

bugar ndr dom dansar for varann

kanske minns jag hur jag flog, hur jag buga ndr jag dansa jag kan négstan minnas,
ndstan minnas allt

allt har du ldart dig
allt kan du lgra dig igen

Laleh (2009)



Ibland kanns det lockande att forsoka konkretisera var bild av tiden och relationen vi
har till den. Gora den lattillganglig och forstaelig. Men jag tror inte att det
nodvandigtvis behovs eller skulle fortydliga nagot, bara goéra att vi kommer langre
ifran den. Nar Bodil Jonsson beskriver detta sa liknar hon det vid hur nagot som ar
komplicerat kontra komplext behover olika forhallningssatt. En rorig tradharva ar
komplicerad, men den gar att reda ut och gora till ett fint, anvandbart garnnystan. En
bildvav blir ddremot inte mer forstadd utan bara férstord om man skulle ga in och
borja forsoka forenkla och dra ut tradar ur den. Tiden ar likt bildvaven komplex. Vi
far fortsatta att klura, vrida och vanda, men vi far lata den fortsatta vara komplex.
(Jonsson 1999:57).

I Langsamhetens lov problematiserar Owe Wikstrom (2001) vart hoga tempo idag
och funderar kring vad det gér med en ménniska att aldrig hinna eller vaga stanna
upp. Att alltid kunna bli avbruten i och med var konstanta tillgéanglighet. Han menar

att tingtatheten och omsittningshastigheten paverkar oss negativt och skriver:

Hetsens motor finns inom en sjalv. Rastloshetens rusande mellan olika

upplevelser blir ett sétt att trampa vatten i en vag otillfredsstallelse.

Om man tvingas vara ensam med sig sjalv hinns man ifatt av en stor tomhet.

Man anar torftigheten i sitt eget inre. Angslan 6ver att behova sta 6ga mot 6ga
med sig sjélv ar kanske en lika viktig forklaring till den uppskruvade takten ...
Att trampa vatten for att slippa kinna sin existentiella hemloshet dr minst sagt

trottande.

Forst nar man lugnat ner sig kan man ana betydelsen av naturen, vanners
ansikten, leenden, 6mhet och kulturens skatter. Forst nar man inte kastar sig hit
och dit kan vanskap foérdjupas. Forst i den goda ensamheten anar man vem man
sjalv dr. Forst nar man star ut med sig sjalv kan man lyssna till andra.
(Wikstrom 2001:20, 21, 23).



Jag vill ta mig tid for processer som tar tid.

Vara i det langsamma, repetitiva arbetet dar man tvingas stanna upp.

Det &r manga steg, tar lang tid innan jag ser resultatet och det blir nog inte precis som

jag tankt. Materialet har en egen vilja och liv.

karda

spinna

tvinna

Néstan bara arbeta mekaniskt med kroppen. Upprepning som inte kraver nya beslut

och stallningstaganden. Bara det att kroppen inte dr en maskin, arbetet paverkas av

fysiska forutsattningar, sinnesstamning, tankar som vandrar ivég.



... och att anvanda ord

Ibland tinker jag i ord, nar jag 4r medveten om mitt eget tankande. Da formulerar jag
mig, forsoker hitta ratt och forklara for mig sjalv. Reda ut saker. Annars tianker jag
nog inte med ord, bara tanker och kanner. (Men det ar s svart att veta sikert eftersom
jag just da inte d&r medveten och det blir jag ju séklart sa fort jag ska lagga marke till
det.)

Nir jag handarbetar sé #r det de dir omformulerade tankarna jag far ur mig. De som
jag inte kan satta ord pa. Texten behover inte kunna sidga exakt samma sak, de tar vid
efter varandra och kompletterar varandra. Pa vilka andra satt kan jag kommunicera

mitt arbete till dig, kanske med bilder, ljud och video.

Det gar inte riktigt att beskriva. Som texten till “Kristaller”. Vad betyder den
egentligen? Jag vet inte, men den betyder det jag kianner. Det &r vildigt skont
att kunna sitta ord pa saker pa det viset. Och se responsen. Att nu férstod du
mig. Genom en dikt. Hur gar det ihop? Det 4r det som &r sa haftigt. Att jag kan
formedla en kansla till dig, utan att férklara. Jag har bara malat upp

nagot. (Laleh citerad i: Jurjaks, 2016).

De talade orden ar andra an de skrivna. Nar man tanker efter, skriver, laser, skriver
om, &r i kontroll, dd kommer vissa saker ut. Det blir ndgot annat nar man blir fragad
nagot plotsligt, inte hinner tinka efter utan slinger ur sig ett svar. Ar de mer eller

mindre sanna?

Aldous Hardings musik fangar en viss stimning och jag lyssnar mycket pa henne nar
jag arbetar. Hon beskriver hur hon upplever att det aldrig gar att vara helt och hallet
sann nir hon far fragor om sin musik, som upplevs som vildigt #rlig. “No! It's
impossible to tell the truth and be honest; it's a version, a version of the truth.”
(Harding i: KEXP 2020) Laleh rér vid samma teman: ”’Det handlar om gladjen i de
stunder dar man kanner att man forstatt nagot, nu fick jag smaka pa sanningen en liten
stund. Den har glimten av sanning, tva sekunder, det kdnns som om det &r allt vi far.

Glimtar.” (Laleh citerad i: Jurjaks 2016)



... och det omedvetna

Nér jag gor sa vet jag inte alltid vilka ord jag ska anvanda for att beskriva det gjorda
eller gorandet. Det finns kanske inte ord som kan siaga samma sak, sé jag gor, for
kanske &r det sa jag far dig att forsta mig. Sa som jag kommunicerar det dar jag inte
hittar orden for, far dig att kdnna det jag kéanner — eller nagot annat. | vilket fall som

helst, sa kommunicerar vi, du och jag.

Ole Vedfelt skriver om praktisk kunskap och om hur information lagrad i vara
kroppar anvands i vart omedvetna “varje sekund av vara dagliga liv”’ (2000:52). Med
hanvisning till Michael Polanyi beskriver han det forsta kontra andra elementet. Nar
vi lart oss nagot praktiskt, forsta elementet, sa kan det skotas omedvetet for att fokus
ska kunna ligga pa det andra elementet — det vi far ut av handlingen. Vi har inte fokus
pa hammaren i handen utan islagandet av spiken. Vi tanker inte pa bokstévernas
funktion utan pa innehallet i texten, och sé vidare. Detta gor i sin tur att vi kanske inte
alltid vet vad som hant i férsta elementet, det som legat som grund for ett beslut eller
en uppfattning. (Vedfelt 2000:52).

Bara att det kanns ritt helt enkelt.

Kroppen har lart sig nagot, och vi har kanske inte ens har markt det. Vi bara gor.

muskelminne

10



Ullen kommer fran varmlandska skogsfar. Innan jag kan borja spinna sa kardar jag

ullen sa att fibrerna fluffas upp och inte ligger packade i de klippta lockarna.

Jag haller en karda i varje hand och kammar forsiktigt ut ullen.

Gor jag det for 16st far de hundratals sma taggarna i kardorna inte tag i fibrerna och

det gor ingen nytta.

Trycker jag for hart sa greppar de istéllet tag i varandra och trasslar till eller rycker

sonder ullen nar jag ska l6sgora dem.

karda

karda

kardar
Det ar en fin balans men ju mer jag arbetar desto lattare och snabbare gar det.
Forsoker jag daremot lagga marke till exakt hur jag gor, hur mycket kraft jag
anvander eller hur hart jag drar sa hakar det bara upp sig, stycket jag arbetar med tar
langre tid och blir bara 6verarbetat.
Det ar en intuitiv rorelse. Resultatet av varje drag avgor hur foljande drag ska goras
och det ar beslut som bara sker i handerna utefter den kunskap de samlat pa sig i
processen. Varje liten tuss behover sitt eget forhallningssatt och det ér inget beslut jag
kan ta medvetet, jag kan inte ge mig sjalv en instruktion, det sitter i kroppen.
Rytmen i gorandet.

litar pa muskelminnet

kardar
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pa besak
Det dr en solig, men bitande kall, dag i februari. Jag gar till torget, ddar koper jag ett
knippe tulpaner. Orange och lilasprdckliga. Bussen rullar in och jag hoppar pd, jag

dar pa vdg hem till Eva Lagercrantz.

Hon bor i en ldgenhet pa éversta vaningen, jag sdtter mig vid koksbordet och hon
kokar kaffe. Vi pratar om att géra, om livet ndra naturen och om rytm och ro. Eva
har spunnit ldnge, jag har precis bérjat. Vi pratar om kénslan att sitta vid
spinnrocken, det dr svart att hitta orden tycker jag men sdger att jag tinker att det

liksom handlar om tid. Eva svarar utan att tveka en sekund:
“det dr inte ens tid, det dr att vara”

Vi pratar om textil och handarbete och om vilken kvinnohistoria det bér med sig,
vilket arv det dr. Det dr fint att prata och héra och tanka pa det. Eva berdttar om sin
tid i Frankrike och kvinnorna hon lédrde vévning och spanad ddr. Om silkeslarverna
och mullbdrstrdden och hur hon spinner direkt fran kokongerna som fjdrilarna krupit

ut ur. Jag far prova men tycker att det dr svarare dn ullen som jag ldrt kdnna.

Kanske handlar det mest om att jag dr lite nervés och spédnd. Det dr nog hon med. Vi
har tagit fram spinnrocken men tva timmar dr for kort tid for att prata och fika och
att hinna in i rytmen och ron att spinna ihop. Det dr som att det laser sig i kroppen

ndr man tanker for mycket pd vad man gor.

Vi pratar om hur man anvdnder hela kroppen nédr man spinner, hdaller rytmen med
foten och hédnderna i materialet. Eva beskriver hur hon ser spanaden som en genuin

handling. Hon sdger:
“det dr som att hugga ved, eller kndda deg”

Att de ocksd dr genuina handlingar och rérelser, och att hon tror att man mdar bra av
att se dem. Rorelsen man gor nar man hugger eller knadar liknar ju inte den néar man
spinner, men dndd forstar jag precis vad hon menar. Jag tror ocksd att man mdr bra

av dem.
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... och foranderlighet

Foranderlighet har varit ett ord som kommer upp i nastan alla mina arbeten. Rérelse,
forandring, vaxande och forfall intresserar mig. Hur fangar man det i ett statiskt
objekt.

Jag tar mig hjalp av textilen som har foranderliga egenskaper. Den éar rorlig, mjuk,
kan fladdra i vinden. Utsétts den for sol sa bleks den, hamnar den i marken bryts den
ner, valdigt lite textil har rakat bevaras fran var historia. Textilen paminner 0oss om
var andlighet och satter oss i perspektiv. Men just den sekunden som vi tittar pa ett

stilla textilt objekt ar det just det, stilla.

Rorlig bild visar déaremot rorelse rakt framfor oss. Video kan anvandas for
dokumentation over tid och ger oss en uppfattning om fériandring. En video av hander
som ror sig och bygger upp ett material. En film av en plats pa varen och sedan
samma stélle pa hosten. En inspelning under natten dar stjarnorna ror sig over
himlavalvet. Eller sa kan filmen anvindas for att fanga en staimning, kommunicera
kanslan av forandring utan att vara en konkret visualisering. Jag vill vara érlig i mina
videor, inte forvrianga perspektivet, men en lins gor nog alltid det. Den kan bara visa

en del. Det &r kanske nog, man kan kanske dndé aldrig vara helt sann.

Bara ett perspektiv, en vinkel.
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Jag spinner

Ingenting ar langsamt om inte nagot annat ar snabbt. Tar jag mig inte tid for det
finstamda och lagmalda sa blir det svéarare och svarare att gora det nar det behovs.
Nér det stora och snabba blir for mycket. Men ocksa for att kunna se det stora och
snabba for vad det ar och ger. Vi behover och kommer inte undan dualiteten. Jag
kardar, jag spinner och jag slits mellan lugnet och rastlsheten. Jag blir avslappnad

och jag blir uttrakad.

men jag spinner

och tanker

pa material, gérande

och tid

och att anvanda ord

och det undermedvetna

och foranderlighet
Min trad blir som en tidslinje 6ver processen, att lara sig ett nytt hantverk. Det gar att
folja hur mina hander provat sig fram, lart sig, blivit battre. Det gar att folja trotta och
okoncentrerade dagar kontra dagar med latthet. Hur ullen ibland &r lattarbetad,
hjalpsam, ibland svarspunnen, kort och trasslig.

kardar

spinner

tvinnar

jag spinner
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Tack till
Eva Lagercrantz
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